
معلوماتی کتابچہ  
بر�äئے

تنظیم �� کی مقامی  �áگا

ئید�î�ä بنانے کا منصوبہ کے نظا�û کو پا صفائی   �þ صحت  �î�þ�ä لیٹرین �õمحفو  �Ûپانی �øصا

�î�þ�ä پانی �øسب کے لیے صا
�çصفائی کی سہولیا �þ صحت

�î�þ�ä �ûنتظا�ä سب کے منا  �å�ß نکاسی �î�þ�ä کٹ سطح پر کو���ä کر مقامی 
متعلق  صا�ø پانی �î�þ�ä نکاسی  کی سہولیا�ç سے 

ست
 �þ�ì �úماحو

کے موسمیاتی تبدیلی 
�çما�äقد�ä �øخلا



ست
 فہر

تنطیم کی �íمہ �î�ä�ìیا��


صفحہ نمبر                                ��گا���á کی مقامی 

�ûنتظا�ä کرکٹ کا مناسب �äکی سطح پر کو�� ���áصفحہ نمبر                                ��گا

نا

صفحہ نمبر                                ��مقامی سطح پرمحفو�õ نکاسی �å�ß کو یقینی بنا

�ç�äثر

�ä کے کے نظا�û پرموسمیاتی تبدیلی    �å�ß نکاسی �î�þ�ä پانی �øکے صا صفحہ نمبر                                ��پینے 

�ì�ä�ìکو کم کرنے میں کمیونٹی کا کر �ç�äثر

�ä صفحہ نمبر                                ����موسمیاتی تبدیلی کے



ما���úکو��یقینی��بنانا ستع ن��کے��باقاعد;����� ں��لیٹری گا[�%���می

�� تنطیم کی �íمہ �î�ä�ìیا


 �� کی مقامی  �áگا

نا

گا���á میں پینے کے صا�ø پانی کا �äنتظا�û کر

نا

گا���á میں صفائی ستھر�äئی کا مناسب �äنتظا�û کر

گا���á میں صا�ø پانی�Û لیٹرین �î�þ�ä نکاسی �å�ß کی
نا

 �î�þ�ä مناسب �ìیکھ بھا�ú کر

مت
سہولیا�ç کی مر

صا�ø پانی �î�þ�ä صحت �þ صفائی سے متعلقہ
نا

پیغاما�ç کی تشہیر کر

مختص کی گئی جگہ پر کو���ä کرکٹ کو مناسب
نا

طریقے سے ٹھکانے لگا

گا���á میں لیٹرین کے باقاعد�� �äستعما�ú کو
نا

یقینی بنا

صا�ø پانی �î�þ�ä صحت �þ صفائی کے نظا�û کو بہتر بنانے
نا

کے لیے متعلقہ ���þ�î�ä�ì�ä کے ساتھ �ä�îبطہ سا�ïی کر

نسانی فضلے سے پاک ماحو�ú کو


�ä �ûکھلے عا
قر�î �î�äکھنا


بر
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پھینک �ìینا �� میں  �äشیا�Þ کو کو��

نا

پید�ä کر نائی 


�äنا یا تو


�äشیا�Þ سے کھا�ì بنا

�ûقسا�ä کرکٹ کی �äگھریلو سطح پر کو��

نا�Û سبزیو��

پید�ä ہونے �ä�þلی گلنے سڑنے �ä�þلی �äشیا�Þ مثلاً بچا ہو�ä کھا با�î�þچی خانے سے 

��چھلکے �þغیر�� کے 

��سٹک�Û کانچ�Û لوہا�Û کاغذ  �þغیر�� ئیکل کیا جا سکتا ہے مثلاً  پلا جنہیں  �îی سا   �Þشیا�ä یسی�ä

نا تو �þ�ìبا�ä ���îستعما�ú کیا جا سکتا ہے �î�þ�ä  نہ ہی �îی سائیکل  مثلاً  پر�äنے

�äیسی �äشیا�Þ جنہیں 

��شاپر�Ûکپڑ�� کے ٹکڑ�� �þغیر��



ستعما�ú میں لایا �ä ���îبا�þ�ì   کے لیے مقصد  بھی  تحت کسی  کے   �ç�î�þضر جنہیں    �Þشیا�ä یسی�ä
��بے �þغیر�� کے �� تلیں�Û ٹین  سٹک �î�þ�ä کانچ کی بو جا سکتا ہے مثلاً پلا

�ûنتظا�ä کرکٹ کا مناسب �äکو��

کمی پید�î�ä�þ�ä میں  فضلے کی 

�úستعما �ä ���îبا�þ�ì کا �Þشیا�ä

نا

ئیکل کر �äشیا�Þ کو �îی سا

ترجیح

 ���ìیا�ï

ترجیح

کم 
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�ûنتظا�ä کرکٹ  کا مناسب �äکو��

گھر���þ سے پید�ä ہونے
�ä�þلا کو���ä کرکٹ

گلیو�� میں پڑ�� کو����
�ü�ä�ì یا مختص جگہ

گلیو�� سے کو���ä کرکٹ
نا  

�äکٹھا کر

�äکٹھا کیے گئے کو���� کو علاقے سے
نا

باہر مختص جگہ پر ٹھکانے لگا

�ð�ä منٹ کو ساتھ مل کر�îلوکل گو
نا

کو���� کو  ہٹانے کا �äنتظا�û کر

ئے �î�þ�ä جو پید�î�ä�þ�ä کو کم کیا جا کٹ کی  سطح پر کو���ä  کر ضر�î�þی ہے کہ گھریلو  کے لیے   �ûنتظا�ä سب کے منا کٹ  کو���ä کر
��بے �þغیر�� �� �Ûتلیں ئے مثلاً  بو ستعما�ú کیا جا �ä ���îبا�þ�ì نہیں�ä میں لائی جا سکتی ہیں �úستعما �ä ���îبا�þ�ì �Þشیا�ä

 ��تقسیم کریں �� میں  حصو کٹ کو تین  پنے کو���ä کر �ä سطح پر گھریلو 

سٹک �Û کانچ�Û کاغذ �Û لوہا �þغیر�� �� سے �äلگ کر لیں�� مثلاً �Û پلا پنے کو�� �ä نہیں�ä ئیکل کیا جا سکتا ہے جنہیں �îی سا  �Þشیا�ä یسی�ä

��گلنے سڑنے �ä�þلی �äشیا�Þ کو �äلگ کو���� �ü�ä�ì میں ���äلیں���ä �ü�äشیا�Þ سے کھا�ì بنائی جا سکتی ہے

�� �ä�þلی �äشیا�Þ کو �äلگ کو���� �ü�ä�ì میں ���äلیں
سکنے
�îی سائیکل کی جا 

�äیسی �äشیا�Þ جنہیں نہ تو �þ�ìبا�ä ���îستعما�ú کیا جا سکتا ہے�Û نہ ہی �ü�ä سے کھا�ì بنائی جا سکتی ہے �î�þ�ä نہ ہی �äنہیں �îی سائیکل کیا جا سکتا ہے
���äنہیں �äلگ کو���� �ü�ä�ì میں ���äلیں
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نا

مقامی سطح پرمحفو�õ نکاسی �å�ß کو یقینی بنا

�� گلی مختص کر �ìیں یا کو���ü�ä�ì �ä لگا �ìیں  جہا جگہیں  کے �äند�î چند  کے لیے �ßبا�ìی  کٹھا کرنے  �ä کو �äمیں کو�� �� �áپنے گا �ä
��سکیں کے تما�û گھر �äپنا کو���ä با �ßسانی �îکھ 

��سکے کے �îکھا جا  کٹھا کر  �ä �äکو�� �ä�îیہ سا �� جگہ کا �äنتخا�å کریں جہا یک �äیسی  �ä صلے پر کے بعد �ßبا�ìی سے فا  �ð�ä

ئے �ð�ä �î�þ�ä کو کٹھا کیا جا �ä �äسے کو�� �îند�ä کے کے علاقے  ستعما�ú کر  �ä بیل گا��ی کو یک  �ä کو بعد �ï�þ�î سے تین �þ�ì ہر
��ئے جگہ پر �îکھا جا مختص  علاقے سے باہر 

سیکٹری  کو �ßگا�� نسل  پنے یونین کو �ä ��ضر�î�þی ہے بھی  منٹ کو ساتھ �ä�îبطہ سا�ïی  �îکے لیے لوکل گو  �ûنتظا�ä سب کے منا فضلے 
�� �ìیں

ست
 �äخو�î�ì نے کی�ä�þکٹھا کر �ä �äجگہ سے کو�� مختص   �î�þ�ä کریں

 کو ختم کریں
�äپنے گھر���þ میں �äپنے �þصائل کےکھلے میں �îفع حاجت

متابق لیٹرین تعمیر کر�ä�þئیں
ستھر�äئی کا صفائی  لیٹرین کی 

خیا�î �úکھیں

گھر�ä ���þستعما�ú شد�� پانی کی نکاسی کا مناسب
�äنتظا�û کریں

محفو�õ نکاسی �å�ß کی �äہمیت �î�þ�ä پیغاما�ç کی تشہیر کریں 
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یج کا نظا�û ہے �îمیں سیو �� �áگر گا�ä

ئپ


 لیٹرین کا پا

گٹر

ئپ


 یج کا پا �îسیو

کے یج  �îمین سیو�ï یر�ï   پانی کو ���ìلو�ß لے �ä�þ ہونے �é�îہے تو لیٹرین سے خا �ìموجو �ûیج کا نظا �îگر علاقے میں سیو�ä
��ئپ سے ملایا جا سکتا ہے


 پا

نالیا�� موجو�ì ہیں

 �øصر �� میں  �áگر گا�ä

ساتھ �6�H�S�W�L�F�7�D�Q�Nیا کے  �� موجو�ì ہیں تو لیٹرین  نالیا

 �øصر  �î�þ�ä نہیں ہے �ìموجو �ûیج کا نظا �îگر علاقے میں سیو�ä

��پھیلا�á کم ہو ثیم کا  �äجر �î�þ�äخل نہ ہو �ä�ì نالی میں

فضلہ   �ðتاکہ ٹھو


ی ہے  �î�þضر نا 


پکا گٹر بنا

ئپ


 لیٹرین کا پا

فضلہ  �ðٹھو
نالی میں




ئپ


 جانے�ä�þلا پا
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ں��بیٹھ��جاتا��ہے��¾��� صے��می ����مو�����Èپہلے��ح •���ٹھو �íبھا���Èں��موجو ں��پانی��کچھ���Èیر��ٹہرتا��ہے�����í�Tپانی��می گٹر��می

�� کوئی نکاسی کا نظا�û موجو�ì نہیں ہے �áگر گا�ä

�� کر پانی کو خا�é�î نہیں کیا جا سکتا کیونکہ یہ پانی گلیو صر�ø پکا گٹر بنا  �� میں کوئی نکاسی کا نظا�û موجو�ì نہیں ہے  تو  �áگر گا�ä
��سبب بن سکتا ہے �� کا  �þ�îمختلف بیما کر  �� میں جمع ہو  �î�þ�ä مید�äنو

ی �ì بچھا �çیک پر �ä یت کی �î �î�þ�ä ی بجر جس میں  ی ہے  �î�þضر نا 

گڑھابنا


 جزبی 

یک  �ä گے�ß کے پکے گٹر  صو�ç�î میں  یسی  �ä
��تا ہے


جز�å ہو جا

کر�ïمین میں  کے �î�íیعے صا�ø ہو  گڑھے 

 جزبی 

پکے گٹر سے خا�é�î ہونے �ä�þلا پانی   ��جاتی ہے

�6�H�S�W�L�F���7�D�Q�Nپکا گٹر �äکچا کھڈ

بجری

یت �î
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